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Charla AMPA.  
Dra. Mª Ángeles Garzón. Médico Psiquiatra. Complejo Hospitalario de 

Salamanca. 

 

 Adolescentes y drogas 
 
Las señales principales del uso de alcohol y del abuso de drogas por los adolescentes pueden 
incluir: 

 Físicas: fatiga, problemas al dormir, quejas continuas acerca de su salud, ojos 
enrojecidos y sin brillo y una tos persistente.  

 Emocionales: cambios en la personalidad, cambios rápidos de humor, irritabilidad, 
comportamiento irresponsable, poco amor propio o autoestima, carencia de juicio, 
depresión, retraimiento y una falta general de interés.  

 De Familia: el comenzar argumentos, desobedecer las reglas, el retraerse o dejar de 
comunicarse con la familia.  

 En la Escuela: interés decreciente, actitud negativa, calificaciones bajas, ausencias 
frecuentes, faltas al deber y problemas de disciplina.  

 Problemas Sociales: amigos o pares envueltos con drogas y alcohol, problemas con 
la ley y el cambio dramático en el vestir y apariencia.  

 

Os invitamos a asistir y participar, a padres y profesores, en un tema que es mucho 
más frecuente de lo que nos puede parecer  y en el cual todos podemos ser una 
víctima más.  Será el próximo martes 26 de enero a las 20 h, en las aulas de nuestro 
colegio. 
 
 
Un cordial saludo. 
 
 


